
Нам варто відмовитися 
від поліетиленових пакетів!

Просто запитайте себе: чи вартий поліе-
тиленовий пакет своєї ціни? Звісно, у них 
зручно пакувати продукти, загортати бу-
терброди на обід чи використовувати для 
сміття. Але ми можемо знайти альтернативу, 
якщо докласти зусиль! Не так просто під-
штовхнути людство відмовитися від «зруч-
ностей» та захистити планету! 

Те, що ми робимо для себе 
вмирає разом з нами, 

а те, що ми робимо для інших,
для світу, залишається навіки. 

Ти можеш: 

1.	 Відмовитися від зайвого пакетика на базарі, 
в супермаркеті, магазині.

2.	 Багаторазово використовувати пакети.

3.	 Брати із собою пакети на базар, 
в магазин.

4.	 Користуватися полотняною торбинкою чи 
паперовою для пакування покупок.

5.	 Купувати еко-пакети, що самі розкладаються.

6.	 Поширювати таку практику та інформацію 
серед своїх друзів, родичів. 

7.	 Надавати перевагу багаторазовим речам 
перед одноразовими.

Поліетиленові 
пакети —

зручність повсякдення
чи небезпека для 
майбутнього?

Кожен з нас 
може зробити крок 
на зустріч природі, 
власному здоров'ю!



Щоразу, прийшовши з супермаркету чи ринку, 
розклавши придбані товари вдома, на столі за-

лишається купа поліетиленових пакетів, які відразу 
ж викидаємо у смітник, сміття відносимо до контей-
неру з ТПВ, звідти воно потрапляє на сміттєзвалища. 

Якщо сміття на сміттєзвалищі відразу ж не втрамбу-
вали та перешарували, то маємо картину в радіусі 
щонайменше декількох кілометрів: дерева з різно-
кольоровими поліетиленовими пакетами. Але на 
цьому життя та вплив поліетиленових пакетів на 
здоров'я та довкілля не закінчилися.

Корисне життя пакетів

Поліетиленові пакети за останні роки стали настіль-
ки звичними, що здаються незамінними. Якщо ж від 
відслідкувати корисний життєвий цикл поліетилено-
вих пакетів, то це в основному 15-20 хвилин, доки ми 
йшли чи їхали з супермаркету або ж ринку додому.

Зручно, але небезпечно!

Спалювання будь-яких поліароматичних вуглеводів 
(ПАВ) і полівінілхлориду (ПВХ): гуми, поролону, ліно-
леуму, поліетиленових пакетів, пластикового посу-
ду — супроводжується викидом в атмосферу діокси-
нів та інших канцерогенів. Ці небезпечні речовини є 
причиною різних захворювань, і найнебезпечніше 
для здоров'я людей є те, що вони є причиною рако-
вих захворювань. Численні дослідження свідчать, що 
мінімальних безпечних меж впливу канцерогенів не 
існує  — будь-які дози, що перевищують звичайний 
природний фон, шкідливі.

Чи свідомі ми…

Пластикові пакети виробляються із вичерпних при-
родних ресурсів (нафта, вугілля, газ), і їхня довговіч-
ність загрожує життю нас і цілої планети.

Запаковуючи кожне яблуко, лимон, молоко чи ін-
ший продукт в окремий поліетиленовий пакет, вар-
то замислитися! 

Життя пакетів після смерті 

Значно довша частина життєвого циклу поліе-
тиленових пакетів на звалищі — від 400 до 1000 
років. Четверта частина водної поверхні землі 
покрита плаваючим пластиковим сміттям. Щоріч-
но від пластикового сміття гине 1 мільйон птахів, 
більше 150 тисяч морських котиків, черепах, ки-
тів і величезна кількість риб. 
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